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 VRBOVEC  2009    14. lipnja 2009.
     16. POLUMARATON

ZAGREBAČKA  ŽUPANIJA - GRAD VRBOVEC 
DATUM:  NEDJELJA , 14.06. 2009.
START:  9:30 sati    II. OŠ Vrbovec
STAZA:  21.0975 km  kružnog toka, valovita, prirodni ambijent
ORGANIZATOR:  AK  VRBOVEC
POKROVITELJ:   POGLAVARSTVO  GRADA  VRBOVCA 

             ZAJEDNICA  ŠPORTSKIH  UDRUGA GRADA VRBOVCA
                           ZAJEDNICA  ŠPORTSKIH  UDRUGA ZAGREBAČKE ŽUPANIJE

Trke : 21,0975 km 10 km 5 km 2 km (4 x 500)
PRIJAVE: 7:30 - 9:20 7:30 - 9:20 7:30 - 9:20 7:30 - 12:20
Startnina: 80 kn 50 kn 50 kn 20 kn
START: 9:30 10:15 10:15 12:30
Nagrade M+Ž:     1. 1.000 kn pehar pehar pehar

2. 600 kn pehar pehar pehar
3. 300 kn pehar pehar pehar

prvo troje izuzima se iz nagrada u kategorijama u svim trkama
Kategorije M : U23,S,30,35,40,45 do 39 do 39 do 39

medalje ,50,55,60,65,70,75> 40 i više 40 i više 40 i više
Kategorije Ž : U23,S,30,35,40,45 do 39 do 39 do 39

medalje ,50,55> 40 i više 40 i više 40 i više
 ekipe Ž i M pehari _ _ _
 - najmlađ Žoj  i M _ _ _
 - najstarijoj Ž i M _ _ _

Posebne nagrade:  - za 10 i 15 utrka _ Vrbovčan M+Ž Vrbovčan M+Ž
SVI učesnici sponzorske ,  DIPLOMA S VAŠOM SLIKOM, majica, ručak i piće

     Startnina polumaratona za mlađe od 20 i starije od 60 god.   0 kn
O UTRCI:  - garderobe i tuširanje športska dvorana - start i cilj   II. OŠ Vrbovec

 - označen svaki kilometar , okrepe 2 - 4 km  - policijska i medicinska pratnja trke
 - zakuska i proglašenje 30 min. nakon zav. trke, planirano u 13:00

PRIJAVE:  na dan utrke - od 7:30 - 9:20 sati
PREDPRIJAVE: mail: akvrbovec@gmail.com on-line: http://akvrbovec.tk

informacije   095 9035 150 , spel@inet.hr

4. ATLETSKA UTRKA DJECE "VRBOVEC 2009"

O UTRCI:    -  prijave 7:30 - 8:45 h   Proglašenje pobjednika u 11:00

KATEGORIJE :
PREDŠKOLA -100m  u 9:35

DJEVOJČICE DJEČACI
1. i 2. r. -   500 m u10:00 1. i 2. r. -   500 m u10:10
3. i 4. r. -   750 m u  9:40 3. i 4. r. -   750 m u  9:50
5. i 6. r. - 1000m u  9:10 5. i 6. r. - 1000m u  9:20
7. i 8. r. - 1250m u  8:45 7. i 8. r. - 1250m u  8:55

SREDNJA ŠKOLA   -   1500m ………… u 10:20…….kat  M , Ž
nagrade  - prva tri mjesta u kat. pehari  

    prvih 10 u kategoriji majice
svi jelo, piće ,sladoled,medalja i  DIPLOMA S VAŠOM SLIKOM

Startnina  0 kn
INFORMACIJE: 091 724 8363

PREDPRIJAVE: mail: akvrbovec@gmail.com on-line: http://akvrbovec.tk

 - trči se na vlastitu odgovornost  !!!!!!!
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