
               CESTOVNO I PLANINSKO TRČANJE  2014 

Pojedinačno prvenstvo Hrvatske (24.05.): Makarska (cilj vrh Vošac na Biokovu, 1422m),  seniori/ke 

8,6km, juniori/ke 6km – Organizator AK „Sveti Marko“ iz Makarske 

Ekipno prvenstvo Hrvatske (26.07.): Gospić (start u Rizvanuši, cilj vrh Visočica 1619m), seniori/ke 

12,4km – Organizator AK „Velebit 2001“ iz Gospića 

Pojedinačno prvenstvo Hrvatske u planinskom trčanju na duge staze (19.07.):Nacionalni Park 

Risnjak (Crni Lug, kružna staza, start i cilj na istom mjestu),  seniori/ke 29,7km – Organizator AK 

„Sljeme“ iz Zagreba i AD NATURA iz Rijeke 

Izborna trka za sastav reprezentacije (11.05.): Zagreb (cilj vrh Sljeme, 1033m), seniori/ke 13,4km, 

juniori/ke 7km – Organizator AK Sljeme iz Zagreba. Obavezan nastup reprezentativaca na PH u 

Makarskoj, te praćenje forme do samog odlaska na natjecanje. Konačan sastav reprezentacije će se 

utvrditi na osnovu postignutih rezultata na izbornoj trci. ( plasman na trci, vremenski zaostatak…). 

Ekspertna komisija Stručne komisije HAS-a za Cestovno i Planinsko trčanje će dati svoj prijedlog 

Stručnoj komisiji HAS-a, a nakon što Stručna komisija razmotri prijedlog sastava reprezentacije , isti 

daje na usvajanje IO HAS-a. 

Prvenstvo Balkana u planinskom trčanju sljedeće godine (2014) će se održati 15.06. u Rumunjskoj, u 

gradu Vatra Dornei.  Na osnovu postignutih rezultata  prvenstvo Balkana će poslužiti kao izborna trka 

za Prvenstvo Europe. 

Europsko prvenstvo: 12.07. Gap (Francuska, 950km od Zagreba), staza gore/dole, seniori 12km, 

seniorke/juniori 8km, juniorke 4km.  Na osnovu rezultata na Europskom prvenstvu odredit će se 

reprezentacija za nastup na Svjetskom prvenstvu. 

Svjetsko prvenstvo:   14.09. Casette di Massa (Italija, 720km od Zagreba), staza samo prema gore, 

seniori 12km, seniorke/juniori 8km, juniorke 4km 

Svjetsko prvenstvo u planinskom trčanju na duge staze će se održati 15.08. u U.S.A. (Manitou 

Springs, Colorado). Prvenstvo je u ekstremnim uvjetima (iznad 3000m nadmorske visine), i naši 

atletičari nisu navikli na takve uvjete. Dodatna otežavajuća okolnost je udaljenost, što znači dugi 

boravak i veliki troškovi puta i smještaja, pa je prijedlog da se zbog svega navedenog ne putuje na to 

prvenstvo u 2014. 

                Ultramaraton 100km, Hrvatska 2014 

Pojedinačno prvenstvo Hrvatske (03.05.):Zagreb – Organizator AK SLjeme 

U ovoj disciplini Hrvatska ima nekoliko odličnih atletičarki, što znači i vrlo jaku reprezentaciju. 

Primjerice, na nezvaničnoj (ali potpunoj - http://statistik.d-u-v.org/) svjetskoj rang-listi svih 

ovogodišnjih trka na 100km imamo tri visoko-rangirane: 

- 3. Marija Trošić 7:47:58 

- 47. Veronika Jurišić 8:46:12 

- 57. Antonija Orlić 8:52:25 

http://statistik.d-u-v.org/


Iz te statistike se da zaključiti da je u svijetu samo 6 zemalja ispred (5 u Europi) po zbroju 3 najbolje. 

Uz opasku da ima prostora i za bolje, jer su Veronika Jurišić i Antonija Orlić svoje rezultate otrčale na 

relativno sporoj stazi (savski nasip, zemljana podloga), a četvrta dobra ultramaratonka  (Nikolina 

Šustić ) nije u ovoj godini otrčala ni jednu trku na 100km, ali je imala odličan maraton 2:52:15 (Wien). 

Godinu prije je trčala ultramaraton od 130km i prošla 100km za 8:36. 

Prijedlog je da se na Svjetsko prvenstvo na 100km pošalje jaka ženska reprezentacija (4-5 atletičarki, 

računa se zbroj vremena prve tri), koja ima odlične argumente za plasman u sami vrh, isto tako i 

Marija Vrajić u pojedinačnoj konkurenciji. Muški tim nam nije jak, prijedlog je da se pošalje 

eventualno samo jedan (pobjednik s državnog prvenstva), uz normu od  7:30. 

Svjetsko, ujedno i Europsko prvenstvo na 100km, će se održati 30. kolovoza u Latviji (Daugavpils). 

Svjetsko, ujedno i Europsko prvenstvo u ultramaratonskom trčanju na 24 sata. Još nije određen 

datum i lokacija za to prvenstvo. Prijedlog je da se na njega eventualno pošalje jedna atletičarka.  

 

                                PRVENSTVO BALKANA U MARATONU I POLUMARATONU 

Što se tiče prvenstva Balkana u maratonu i polumaratonu, predlažemo da na natjecanje idu  najbolji 

maratonac, /maratonka,  te polumaratonac/ka., sa najboljim rezultatom u državi, u protekloj i 

tekućoj godini, uz ispunjenje predložene norme. Rezultatska minimalna norma za polumaraton muški 

bi bila 1:09:30, i polumaraton žene 1:19;30. a za maraton 2:30 muški i 2:52 žene.  
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