           Prijedlog PLANINSKI KUP  2013.

	
	Datum
	Utrka
	Organizator
	Dužina

	1. 
	01.05.2013.
	Kamešnica 
	AK Otok
	12,3 km

	2. 
	12.05.2013.
	Medvednica – Boroša  – veteransko PH
	Julije Boroša
	13,4 km

	3. 
	18.05.2013.
	KOZJAK – pojed. PH
	AK Solin
	8 km

	4. 
	26.05.2013.
	Makarska – BIOKOVO 
	Lenka Paunović, mob: 098 667 674
	8,6 km

	5. 
	16.06.2013.
	Vilinska špica 
	USR Lepoglava
	10,1 km

	6. 
	14.07.2013.
	Sljemenski maraton
	AK Sljeme
	42,2 km

	7. 
	20.07.2013.
	Gospić – VISOČICA 
	AK Velebit 2001
	12 km

	8. 
	31.08.2013.
	Samoborsko gorje – PH na duge staze
	AK Jastreb 99
	38 km

	9. 6
	15.09.2013
	Jankovac – Papuk – ekipno PH
	MK Hrv. sokol
	7 km


	Bodovanje: - Od 2013 g. ponovo se uvodi Planinska liga. Svi klubovi HUCIPT-a su članovi 1. lige. Za ligu se boduje 6 najboljih plasmana kluba na svim trkama kupa. Za Planinski kup se boduje 5 trka, ( jedna više od pola održanih trka),  - minimum 3.


Kategorije:   ŽU23;  ŽS;  Ž35;  Ž40;  Ž45;  Ž50
  

MU23;  MS;  M35;  M40;  M45;  M50;  M55;  M60;  M65;  M70
      JUNIORSKI  PLANINSKI  KUP
	
	Datum
	Utrka
	Dužina

	1. 
	01.05.2013.
	Kamešnica  
	7 km

	2. 
	12.05.2013.
	Medvednica – Boroša 
	7 km

	3. 
	18.05.2013.
	Kozjak – pojed. PH
	5 km

	4. 
	26.05.2013
	Makarska - Biokovo
	5 km

	5. 
	16.06.2013.
	Vilinska špica 
	5 km

	6. 
	20.07.2013.
	Gospić – VISOČICA 
	5 km

	7. 
	15.09.2013.
	Jankovac – Papuk - ekipno PH
	5 km


Bodovanje: - 4 najbolje utrke - minimum 2
Kategorije:      

	Kadeti/ Kadetkinje
	rođeni 1998 i mlađi

	Ml. Juniori / juniorke
	rođeni 1996 i 1997.

	St. Juniori/ juniorke
	rođeni 1994 i 1995.


Komisija za planinsko trčanje


