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1. OPCA PRAVILA

1.1 STAROSNE KATEGORIJE | OGRANI CENJA

1.1.1 Starosne kategorije

Seniori/seniorke

Ml.seniori/seniorke

Juniori/juniorke

St.juniori/juniorke

ML. juniori/juniorke

Kadeti/kadetkinje

Mladi kadeti/kadetkinje

Limaci/limacice

Veterani

Veteranke

Prijelaz u sljedecu starosnu kategoriju ostvaruje se na pocetku nove kalendarske godine
Ulazno godiste u sustav natjecanja HAS-a je kategorija limaca/limacica (10 godina).

20 godina starosti i stariji
(za 2016. god.: rodeni 1996. godine i stariji

20-22 godine

(za 2016. god: rodeni 1994.,1995., i 1996. godine)

16-19 godina

(za 2016. god: rodeni 1997.-2000. godine)

1819 godina

(za 2016. god: rodeni 1997. i 1998. godine)

1617 godina

(za 2016. god: rodeni 1999. i 2000. godine)

1415 godina

(za 2016. god: rodeni 2001. i 2002. godine)

1213 godina

(za 2016. god: rodeni 2003. i 2004. godine)

10i 11 godina

(za 2016. god: rodeni 2005. i 2006. godine)

35 godina i stariji

(za 2016. god: rodeni 1981. godine i stariji)
Kategorije: M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, ...

35 godina i starije

(za 2016. god. rodene 1981. godine i starije)
Kategorije: Z35, Z40, Z45, 750, Z55, 760, 265, 270, Z75, 780, ...

1.1.2 Ograni €éenja

TABLICE S PRAVOM NASTUPA PO DISCIPLINAMA ZA MLADE KATEGORIJE

Tablica A:

Pravo nastupa juniora i juniorki na SENIORSKIM i MLADE SENIORSKIM
natjecanjima u 2016. po disciplinama:

Juniori Juniorke

T o T o

- o c - o c

Disciplina —- S Disciplina - S

o X [e) i~

o ] o w

Polumaraton DA* | DA* Polumaraton* DA* | DA*

Maraton DA* | DA* Maraton* DA* | DA*
10 km da 10 km da
100 km NE 100 km NE
Planinsko na duge staze | NE Planinsko na duge staze NE

* - natjecatelj na dan natjecanja mora imati najmanje 18 godina
TablicaB:

Pravo nastupa mladih juniora i mladih juniorki na SENIORSKIM i MLADE
SENIORSKIM natjecanjima u 2016. po disciplinama:

Mladi juniori Mlade juniorke

T o I o

Disciplina i s Disciplina i s

£ d £ |

Polumaraton NE | NE Polumaraton NE | NE

Maraton NE | NE Maraton NE | NE
10 km da 10 km da
100 km NE 100 km NE
Planinsko na duge staze | NE Planinsko na duge staze NE

Tablica C:

Pravo nastupa mladih juniora, mladih juniorki te kadeta i kadetkinja na
JUNIORSKIM natjecanjima u 2016. po disciplinama:

Miadi ; Mlade Kadet
R Kadeti S -
juniori juniorke kinje
z z z z
Disciplina - - Disciplina - -
[=) [=) [=) =]
a a a a
10 km da NE 10 km da NE




1.2 PRAVO SUDJELOVANJA | NASTUPA

Tablica D:
. . . . 1. Svaki atletiCar-ka koji Zeli nastupiti na jednom od sluzbenih natjecanja u Hrvatskoj
Pravo nastupa kadeta, kadetkinja te mladih kadeta i kadetkinja na M.LADE (drzavne ili regionalne razine) mora biti u posjedu vaZzec¢e natjecateljske knijizice
JUNIORSKIM PRVENSTVIMA HRVATSKE u 2016. po disciplinama: koja je pohranjena u klubu. VaZeéa natjecateljska knjizica je dokaz pripadnosti
odredenoj atletskoj organizaciji. Natjecateljske knjizice ovjerava Ured HAS-a za
tekucu godinu i time je atletiCar-ka registriran za tu godinu. Kontrola knjizica vrsi se
= | 5= 2l o2 na svim natjecanjima, drzavnim i regionalnim, za sve natjecatelje. Natjecateljska
Disciplina ! s3 Disciplina = g < knjizica se mora ovjeriti najkasnije sedam (7) dana prije natjecanja na kojem ¢e
X=X 5 = K natjecatelj nastupiti, a u protivnom ¢e se smatrati neregistriranim.
5km NE [ NE 5 km NE | NE ) . e - e
2. Natjecateljska knjizica je vazeéa samo s potvrdom lijecni¢kog pregleda ne starijim
od Sest mjeseci sukladno ¢lanku 71. Zakona o Sportu.
Tablica E:

3. Atleti¢ari-ke stranci koji uz dozvolu svog nacionalnog saveza nastupaju u Hrvatskoj
i koji su u Hrvatskoj registrirani mogu nastupati samo uz posebnu odluku IzvrSnog

Pravo nastupa mladih kadeta i kadetkinja, te limaca i limacica na KADETSKIM
odbora HAS-a.

natjecanjima u 2016. po disciplinama:

4.  Nastupi natjecatelja izvan konkurencije na natjecanjima najviSeg ranga u Hrvatskoj

Miadi Miade (pojedinacno prvenstvo Hrvatske i zavrSnica ekipnog prvenstva Hrvatske) moguéa
kadeti Lima &i kadetkinje Lima Eice su samo uz odobrenje predsjednika Struéne komisije HAS-a ako postoji interes
- - - - reprezentacije, ali oni ne smiju remeteti nastup ostalih natjecatelja. U tehni¢kim
o o o o . . . . v . . v . . o
Disciplina e 5 g o 5 5 Disciplina ot éf s e 5 s disciplinama se natjecu na krgju n_e_dqsljedg,_a u tréanjima nastupaju u slobodnim
S i g i S i g i stazama u slabijoj odnosno najslabijoj skupini.
3km da NE 3km da NE Zamolbu za nastup izvan konkurencije potrebno je podnijeti Hrvatskom atletskom

savezu na obrascu u prilogu ovih Pravila ne kasnije od roka za prijavu za to
natjecanje kojeg je odredio organizator u skladu s ovim Pravilima.
Nastup izvan konkurencije mora biti u skladu s ograni¢enjima iz to¢ke 1.1.2 ovih

Nastup izvan ovih ograni¢enja moguc je samo uz odobrenje predsjednika Strucne komisije Pravil
ravila.

HAS-a ako postoji interes reprezentacije.
5. Kuvalitetnim atletiCarima-kama iz inozemstva dozvoljen je nastup, samo izvan
konkurencije, na sljede¢im pojedinacnim prvenstvima:

e krosu,
e 10 km, polumaratonu, maratonu, 100km, planinskim utrkama i hodanju.

6. Najbolje plasirani hrvatski atleticari-ke na pojedinacnim prvenstvima dobivaju
medalje za prva tri mjesta, a prvi osvaja naslov prvaka drzave.



1.3 ZDRAVSTVENA ZASTITA NATJECATELJA | OSIGURANJE

1.

Redoviti lijecnicki pregledi obvezni su za sve natjecatelje-ke i vrijede najviSe Sest
mjeseci. Pregled se obavlja u zdravstvenoj ustanovi, a ovjerava od strane lijecnika
specijaliste sportske medicine.

Potvrda o izvrSenom lije¢nickom pregledu mora biti unesena u natjecateljsku
knjizicu na za to predvidenom mijestu.

Za zdravstveno stanje atletiCara-ke odgovara organizacija (klub) koji ga je prijavila.
Na polumaratonu, maratonu, 10 km i 100 km organizator mora osigurati pratnju

trke kolima hitne pomo¢i s lije¢nikom, a planinskim utrkama Gorsku sluzbu
spaSavanja s medicinskim osobljem.
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1.4 ORGANIZACIJA ATLETSKIH PRIREDBI

1.4.1 Natjecanja u sustavu HAS-a

1.

OPCE ODREDBE

Ako neki klub zeli organizirati natjecanja u sustavu HAS-a te postati ¢lanom
Hrvatskog atletskog saveza, mora podnijeti dokaz o osiguranom sportskom objektu
i uvjetima za pocetak obavljanja svoje djelatnosti i presliku rieSenja o uélanjenju u
pripadaju¢u lokalnu zajednicu. Klub koji Zeli organizirati natjecanje iz Kalendara
HAS-a i HUCIPT-a mora imati najmanje 10 registriranih atletiCara koji moraju
ukupno ostvariti najmanje 30 nastupa u disciplinama stadionske atletike te ostalim
disciplinama olimpijskog programa. Klub mora imati licenciranog trenera odnosno
struéno osposobljenu osobu sukladno Zakonu o sportu. Klub takoder mora uplatiti
¢lanarinu HAS-u za tekuc¢u godinu (vidi tocku 7. ovog ¢lanka) te mora ispuniti sve
financijske obveze prema HAS-u iz proSle (2015.) godine.

Sva natjecanja na razini grada-opcine, regije i drzave odvijaju se prema pravilima
IAAF-a odnosno prema odredbama ovih propozicija. Organizator (suorganizator)
utrke mora biti klub (udruga) ili Zupanijski atletski savez koji je ¢lan HAS-a. Ukoliko
Organizator organizira cestovnu ili planinsku utrku u gradu ili op¢ini gdje postoji
lokalni atletski klub ili viSe klubova, mora dobiti suglasnost barem jednog lokalnog
kluba za odrzavanje utrke i o tome obavijestiti Ured HAS-a i HUCIPT.

Tumac ovih propozicija je 1zvrsni odbor HAS-a, a na samom natjecanju povjerenik
HAS-a.

Pravo nastupa na gore navedenim natjecanjima imaju ¢lanovi i ¢lanice:

« atletskih klubova registriranih u HAS-u,
 atletske ekipe pri Sportskim drustvima registrirane u HAS-u,
 atletske sekcije pri Skolama registrirane u HAS-u,

Dokazivanje c¢lanstva na gore navedenim natjecanjima vrSi se isklju€ivo
natjecateljskim knjizicama HAS-a, ovjerenim za tekuéu godinu i to najkasnije
sedam (7) dana prije natjecanja na kojem ¢e natjecatelj nastupiti..

Svi ¢lanovi HUCIPT-a koji nastupaju na natjecanjima u sustavu HAS-a takoder
moraju imati natjecateljske knjizice i lije¢nicke preglede.

Ured HAS-a vodi evidenciju o svim natjecateljima-kama koji su nastupali na
sluzbenim natjecanjima u Hrvatskoj. Ako se utvrdi da je na pojedinom natjecanju
nastupio natjecatelj-ka koji po bilo kojoj osnovi nije imao pravo nastupa, njegov se
rezultat briSe, a natjecatelj-ka se kaZnjava prema disciplinskoj odredbi za tu vrstu
prijestupa. Ured HAS-a ¢e po isteku roka za prijavu na neko natjecanje drzavne
razine provijeriti da li su svi prijavljeni natjecatelji pravovremeno registrirani te o
tome obavijestiti povjerenika HAS-a za to natjecanje.
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7.

Godisnja financijska obveza klubova prema HAS-u je kako slijedi:

¢ Svaki registrirani klub pri HAS-u duzan je uplatiti 500 kn godiSnje najkasnije do
31. ozujka tekuc¢e godine. Svaki novi klub plac¢a u prvoj godini ¢lanstva u HAS-u
2000 kn. Klub koji ne podmiri ovaj iznos do zadanog roka nema pravo nastupa
do uplate kotizacije.

e Za svakog registriranog atletiCara pri HAS-u, klub je duzan platiti 40 kn prilikom
registracije za nastupaju¢u sezonu. U protivnom atletiCar nece biti registriran.

¢ Klubovi koji ne izmire svoja dugovanja vezana uz registraciju HAS-u iz 2015.
godine do zakljuéno 29.02.2016. ne¢e moc¢i nastupiti na natjecanjima do
podmirenja dugovanja..

NATJECAJI

1.

3.

NatjeCaj za ustupanje organizacije natjecanja na drZavnoj razini raspisuje
Natjecateljska komisija po usvajanju Kalendara natjecanja. Za cestovno |
planonsko tréanje natje¢aj provodi HUCIPT.

Moguéi organizator mora u svojoj prijavi na natje€aj garantirati udovoljenju uvjeta
ovih pravila i propozicija, a to su (za cestovna i planinska natjecanja):

Postivati sva pravila i obveze sukladno odredbama Pravilnika za natjecanja.
Objava raspisa na tipiziranom obrascu s jasno naglaSenim logom HAS-a i
HUCIPT-a, te eventualnih sponzora najmanje mjesec dana prije trke. ( Obavezno
treba navesti: Ime trke, status trke, datum, mjesto i vrijeme pocetka trke, rok i
nacin prijave, kategorije po HUCIPT-u, vrijeme objave priviemenih rezultata,
nagradni fond, vrijeme objave sluzbenih rezultata i proglaSenje pobjednika,
podaci o stazi,..)

Staza za natjecanje mora ispunjavati sljedeée minimalne uvjete: Sve staze
standardnih duzina moraju biti izmjerene i verificirane, najmanje od strane HAS-a,
(HUCIPT i HAS ¢e na svojim web stranicama objaviti spisak verificiranih staza sa
rokom trajanja verifikacije).

Obavezne su oznake svakog kilometra postavljene okomito na tlo, te obavezne
okrijepne stanice na svakih 5km. Staza mora biti kvalitetno ozna¢ena i osigurana
na skretanjima i krizanjima.

Organizator trke je duzan osigurati kompjutorsku obradu rezultata u skladu s
pravilma IAAF-a.

Organizator trke je duzan osigurati oglasnu plocu s ciljnom listom trke.
Organizator je duzan osigurati lije¢nicku pomo¢ na svojoj trci.

Organizator je duzan omoguciti sluzbenoj osobi HUCIPT-a (HAS-a) kontakt s
medijima.

Sve obaveze organizatora kontrolira delegat HUCIPT-a (HAS-a) i radi izvjeS¢e o
natjecanja sukladno Pravilniku o delegatima.

Organizator trke duzan je na vrijeme stupiti u kontakt sa najblizim zborom
atletskih sudaca HAS-a, zbog regularnosti trke. Takoder , obavezan je poslati i
raspis trke HUCIPT-u i HAS-u 30 dana prije trke, kao i rezultate trke njakasnije 24
sata poslije trke.

U prijavi na natje¢aj moguéi organizator mora opisati mogucnosti i uvjete
smjeStaja, eventualno i uvjete prijevoza. Takoder moZe navesti posebne
pogodnosti, kao Sto su posebne nagrade pobjednicima, pojedincima za najbolji
postignuti rezultat, zavrSni zajednicki rucak ili vecera i sl.
Organizator se svojom prijavom obvezuje da snaSa sve direktne i indirektne
troSkove organizacije.
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SATNICE

Kriteriji za odluku o ustupanju natjecanja na razini drzave su (redoslijed po
vrijednosti kriterija):

e opisna ocjena organizacije u prethodnoj godini
» posebne pogodnosti organizatora,
» kompjutorska obrada rezultata.

Odluku o ustupanju organizacije prvenstava Hrvatske u cestovnom i planinskom
tréanju donosi IzvrSni odbor HAS-a na prijedlog HUCIPT-a.

Ukoliko u mjestu organizacije ne postoji Zbor sudaca sudit ¢e Zupanijski zbor ili, u
koliko taj ne postoji, najblizi regionalni Zbor.

I POCECI NATJECANJA

1.

PRIJAVE

1.

Organizator se mora pridrZzavati satnica iz propozicija. U slu€aju opravdanih
razloga organizator moze prijedlog satnice s opisom razloga promjene dostaviti
Uredu HAS-a na suglasnost i to najmanje 7 dana prije natjecanja. U slucaju
odobrenja promjene satnice organizator je obvezan o svom troSku obavijestiti sve
klubove-sudionike o promjeni najmanje 5 dana prije natjecanja.

Organizator moze predloZiti manje izmjene u satnici, ako poboljSavaju ritam
natjecanja, ako su uvjetovane rasporedom boriliSta, brojem prijavljenih natjecatelja
ili nekim drugim opravdanim razlogom. Ove prijedloge treba dostaviti u HAS, ali i
povjereniku HAS-a najkasnije prije pocetka tehni¢kog sastanka.

Prihvacena izmjena satnice mora biti odredena na tehni¢kom sastanku i mora biti
uru¢ena svakom klubu-sudioniku i oglaSena na obavijesnoj plogi.

Klub-sudionik natjecanja duzan je najkasnije do roka koji je propisao Organizator
dostaviti potpunu prijavu za natjecanje, iskljuivo elektronskim putem
(elektronskom poStom, on-line na¢inom prijave) a za natjecanja na drzavnoj razini
obavezno kopiju HAS-u. U protivhom prijava ¢e se smatrati nevaze¢om. U prijavi je
obvezna primjena ogranicenja iz poglavlja 1.1.2 ovih Pravila.

Organizator nije obvezan prihvatiti prijavu koja nije napisana na obrascu HAS-a te
prijavu koja nije potpuno ispunjena.

Organizator ne smije prihvatiti prijavu poslanu nakon, ovim Pravilima.

Nitko ne moze, ukljucuju¢i domacina, podnijeti naknadnu prijavu, pored one koja je
pravodobno poslana u HAS.

ODGODA | OTKAZ NATJECANJA

1.

Natjecanja iz ovih propozicija moraju se odrzati na dane predvidene kalendarom
natjecanja.

Za odgodu (promjenu termina) ili otkaz organizacije natjecanja organizator je

obvezan uputiti Uredu HAS-a pravovremeni zahtjev (najmanje 4 tjedna prije
natjecanja) s obrazloZenjem.
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Ured HAS-a ¢e o svojoj odluci pravovremeno obavijestiti sve sudionike natjecanja.
Odluka ¢e sadrzavati novi termin i naslov eventualnog novog organizatora.

U slu€aju djelovanja visSe sile uodi ili tijekom natjecanja povjerenik HAS-a moze
prekinuti ili odloziti natjecanje za jedan dan ili na neodredeno vrijeme. Odluku o
datumu naknadnog odrZavanja natjecanja donosi Ured HAS-a.

STARTNE LISTE, TEHNICKE UPUTE | ZAPISNICI

Startna lista mora sadrzavati slijedece podatke:

¢ naziv natjecanja, mjesto i datum,

¢ popis sudjeluju¢ih klubova s njihovim punim imenom, gradom iz kojeg
dolaze, sluzbenom kraticom, bojom dresa i imenovanim sluzbenim
trenerom, sluzbenom IAAF kraticom drzave ako je natjecanje
medunarodno

¢ detaljnu satnicu,

¢ discipline s redoslijedom po satnici s naznakom vremena pocetka,
rasporedom odnosno redoslijedom natjecatelja-ki. Uz ime treba biti
naveden startni broj, kratica kluba i godina rodenja.

¢ startne liste za prvenstva Hrvatske u cestovnom i planinskom tr¢anju na 10
km, polumaraton i maraton te u planinskom tréanju moraju se izraditi
posebno za prijavliene trkaCe za prvenstvo registrirane u HAS-u, a
posebno za ostale trkace.

Tehni¢ke upute moraju imati sljede¢a poglavlja:

¢ sastav i imena odgovornih osoba u rukovodstvu i sluzbama organizatora
natjecanja,

¢ imena povjerenika HAS-a, SHAS-a i HUCIPT-a

¢ mogucnosti zagrijavanja,

¢ doping kontrola,

« protokol natjecanja,

e prituzbe i Zalbe,

* mijesto i vrijeme tehni¢kog sastanka,

« abecedni popis natjecatelja (prezime, ime, godina rodenja) po klubovima.

Organizator je obvezan staviti na raspolaganje startne liste i tehniCke upute
najmanje 2 sata prije po€etka natjecanja svim predstavnicima klubova-sudionika,
povjereniku HAS-a, sudackoj sluzbi i nazoénim novinarima.

Organizator mora rukovoditelju sudacke sluzbe natjecanja predati satnicu
natjecanja i popis prijavijenih boja dresova klubova-sudionika u dovoljnom broju
(za svaki ziri).

STARTNINE

Klub sudionik obvezan je platiti klubu organizatoru startninu u iznosu do najviSe 30
kn po startnom mjestu iskljucujuéi Stafete osim na mitinzima gdje startnina moze
biti do najvise 70 kn.

Na cestovnim utrkama koje su ujedno i drzavna prvenstva omoguciti natjecateljima
koji su prijavljeni za drzavno prvenstvo placanje startnine u iznosu najviSe 100 kn
za PH na 10 km, polumaraton, planinsko prvenstvo Hrvatske, a za maraton, 100
km, planinsko prvenstvo Hrvatske u daljinskom tréanju - startnine smiju biti do
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najviSe 150 kuna. (Obavezno navesti Sto se sve dobiva za startninu, realna
protuvrijednost treba biti najmanje u iznosu pla¢ene startnine, npr..vecera, ruc¢ak,
majica, medalja za sve trkace, nagradni fond, nagrade po kategorijama i sli¢no.).
Broj startnih mjesta utvrduje se na osnovu pravovremene prijave. Nenastupanje
tako prijavljenih atletiCara ne znadci i povrat startnine.

Startnina se mora u cijelosti uplatiti prije poCetka natjecanja, a svi zakonski oblici
pla¢anja su prihvatljivi. U protivnom se natjecateljima toga kluba nec¢e dozvoliti
nastup.

U slu¢aju neopravdanog izostanka kluba on je duzan uplatiti organizatoru ukupnu
startninu po gore navedenim uvjetima (pod opravdanim izostankom podrazumijeva
se izostanak zbog elementarnih nepogoda, prometne nesrece i sl.).

Klub organizator duzan je osigurati blok uplatnica za startninu i izdati potvrdu o
uplati startnine nakon uplate.

PROTOKOL

1. Zanatjecanja na drzavnoj razini stadion/igraliSte mora imati istaknutu drzavnu
zastavu.

2. Natjecanja na drzavnoj razini otvara predsjednik kluba ili sluzbeni predstavnik
organizatora u pratnji sluzbene osobe HAS-a. Svira se drzavna himna. Preporuca
se organizirati sve€ani mimohod i tada sudionici daju po 3 natjecatelja-ki za
mimohod.

3.  Na pojedina¢nim prvenstvima medalje, diplome i eventualne nagrade urucuju
osobe koje odreduje organizator natjecanja uz dogovor s povjerenikom HAS-a po
svom protokolu. Za urucenje odli¢ja organizator je duZzan angazirati ugledne osobe
(grada, kluba sponzora i sl.) primjerenim za razinu drZzavnog prvenstva. Na
ekipnim, kup natjecanjima i prvenstvu u krosu pokale pobjednicima urucuje
povjerenik HAS-a zajedno s predstavnikom organizatora.

ODLICJA | NAGRADE

1. Titula drzavnog prvaka osvaja se i dodjeljuju medalje samo ako je nastupilo
najmanje 3 natjecatelja-ki.

2. Sluzbena odli¢ja, medalje i pokale dodjeljuje HAS kako slijedi:

« pojedinac¢na prvenstva (u svim kategorijama): medalje za tri prvoplasirana.

e kupovi (u svim kategorijama): pokali za prve tri plasirane ekipe, prijelazni
pehar pobjedniku u sveukupnom poretku.

» ekipna prvenstva: pokali za prve tri plasirane ekipe posebno u muskoj i
posebno u Zenskoj konkurenciji.

Preporu¢a se da organizator pobjednicima dodjeluje nagrade, darovane ili financirane
od njegovih sponzora.
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1.4.2 Obveze organizatora

OBAVIJESTI ORGANIZATORA

Organizator drzavnog prvenstva mora najmanje 14 dana prije natjecanja svim
sudionicima upultiti raspis sa sljede¢im podacima:

¢ naslov i adresa organizatora, broj telefona te adresu elektronske poste,

« ime odgovorne osobe za kontakt i informacije za cestovna i planinska
prvenstva kao i ime i kontakt osobe u organizacijskom odboru iz redova
HAS-a (Natjecateljske komisije ili ¢lana lzvrSnog odbora, Komisije za
cestovno i planinsko tréanje HAS-a/HUCIPT-a),

¢ vrsta priredbe,

* mjesto, datum i vrijeme pocetka natjecanja,

* mijesto i vrijeme tehnickog sastanka,

* satnica,

¢ konacni rok prijave,

¢ posebne nagrade (eventualno),

« uvjeti smjeStaja (mogucénosti, cijene),

¢ uvjeti dolaska i odlaska (eventualno),

¢ Svaki organizator trke duzan je na svim promotivnim materijalima, biltenu,
akreditacijama, pozivnicama, na predstavljanju sponzora trke, kao i uz
prostor starta cilja i mjesta proglasenja istaknuti znakovlje HAS-a

« ostale korisne informacije.

Ukoliko Organizator organizira cestovnu ili planinsku trku u gradu ili opéini gdje
postoji lokalni atletski klub ili viSe klubova, mora dobiti suglasnost barem jednog
lokalnog kluba za odrZavanje trke i o tome obavijestiti Ured HAS-a.

Organizator je duZan najmanje pet dana prije natjecanja obavijestiti medije
(dnevne novine, TV, radio, HINA) o natjecanju (vrsta natjecanja, mjesto
odrzavanja, vrijeme pocetka i satnicu).

Organizator mora obavijestiti HAS najmanje pet dana prije natjecanja o promjeni
datuma (subota-nedjelja) zbog viSe sile uz obrazlozenje.

TEHNICKI SASTANAK

Organizator mora osigurati prostoriju i organizirati tehnicki sastanak najkasnije sat i
pol (90 minuta) prije poCetka glavnog programa. TehniCkom sastanku obvezno
mora prisustvovati rukovoditelj sudacke sluzbe na natjecanju.

Tehnicki sastanak je obavezan za sve klubove sudionike natjecanja.

Sve odluke donesene na Tehni¢kom sastanku obavezne su za sve klubove i
natjecatelje.

OBRADA REZULTATA | ZAVRSNI BILTEN

Obrada rezultata na natjecanju treba biti kompjutorska te koristiti Cipove gdje je to
moguce. Tijekom natjecanja obvezatna je objava rezultata na oglasnoj ploci.

Organizator natjecanja obvezan je odmah po zavrSetku natjecanja bilten s
rezultatima toga dana poslati u digitalnom formatu (MS Word ili Excel i pdf)

17

3.

elektronskom posStom u HAS zbog objave na internet stanici HAS-a. Organizator
nije obvezan Stampati bilten s rezultatima.

Zavrsni bilten mora sadrzavati sljedec¢e podatke:

e naziv natjecanja,

e mijesto i datum odrzavanja,

e imena odgovornih osoba rukovodstva natjecanja, rukovoditelja sluzbi,
povjerenika HAS-a, vrhovnog sudackog odbora i delegata HUCIPT-a

« ciljna lista mora biti posebno u muskoj i posebno u Zenskoj konkurenciji

» redoslijed natjecatelja (ime i prezime, klub, startni broj, godina rodenja,
postignuti rezultat; za ekipna natjecanja osvojene bodove),

» ako se Kkoriste kratice klubova obavezno koristiti sluzbene kratice
objavljene na internet stranicama HAS-a (klubovi)

« ako je natjecanje medunarodno obavezno koristiti i sluzbenu IAAF kraticu
drzave

« ako je natjecanje ekipno ukupni poredak ekipa sa zbrojem bodova
(rezultata).

e svi rezultati u cestovnim i planinskim utrkama moraju biti zaokruzeni na
sekunde po pravilima IAAF-a

« ako je mjerenje elektronsko (chipovi) sluzbeni poredak se utvrduje boljim
rezultatom bruto vremena (vrijeme proteklo od pucnja startnog pistolja do
prolaska kroz cilj), dok se neto vrijeme (vrijeme proteklo od prolaska
natjecatelja preko startne linijje do prolaska kroz cilj) upisuje za osobni
rezultat trkaca/ice.

PRIPREMA BORILISTA

¢ Organizator mora urediti i opremiti sva boriliSta tako da su osigurani optimalni
uvjeti za natjecatelje, rad sudacke sluzbe i obavjeStavanje gledatelja.

e U slu¢aju da ova odredba nije ispunjena rezultati se smatraju nesluzbenim i
nece se sluzbeno priznati.

» Organizator mora osigurati dovoljan broj osoba u tehnickoj sluzbi &iji su zadaci,
osim pripreme svih boriliSta, i pomo¢ tijekom natjecanja.

SuUcCl
Organizator je obavezan osigurati dovoljan broj sudaca za regularno odvijanje
natjecanja.

MJERENJE

e Za sva prvenstva na drzavnoj razini, ukljuéuju¢i kvalifikacije, za sve uzraste
organizator mora osigurati mjerenje vremena prema standardima IAAF-a.

e Za obavljanje elektronskog mjerenja vremena u cestovnom i planinskom tréanju
potrebno je imati Certifikat nadleznog tijela za obavljenje mjerenja vremena.
Nakon uvida u Certifikat HAS izdaje odobrenje za mjerenje na natjecanjima iz
HAS-ovog kalendara.

0zVUCENJE | OBAVJESTAVANJE

« Organizator mora osigurati ozvucenje boriliSta i gledaliSta, te osigurati
sluzbenog spikera (najavljivaca) koji ¢e obavjeStavati gledatelje o zbivanjima na
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boriliStima, ostvarenim rezultatima, trenutacnim redoslijedima, najavljivati i pratiti
proglaSenja pobjednika.

« Preporu¢a se angaziranje rutiniranog spikera s poznavanjem atletskog Sporta i
pravila, koji mora podjednako obavjeStavati o svim disciplinama koje se trenutno
odvijaju. Njegov rad bitno utjeCe na mogucnost pracenja priredbe.

SVLACIONICE

Svim natjecateljima osigurati svlacionicu i omogugiti trening.

ZDRAVSTVENA SKRB

Organizator mora osigurati sluzbenog lijeCnika koji treba dezurati za sve vrijeme
natjecanja. On mora biti prisutan na mjestu odrzavanja najkasnije 30 minuta prije
pocetka natjecanja.

DOPING KONTROLA

Na natjecanjima na kojima se provodi doping kontrola organizator ¢e osigurati
prostor za doping kontrolu s WC-om, te napitke za natjecatelje koji su pristupili
doping kontroli.

REKLAMIRANJE

Organizatoru se preporucuje i on ima pravo postaviti reklamne panoe ili provesti
drugi nacin reklamiranja, ali u skladu s pravilima IAAF-a. Sav prihod ide njemu u
korist, ako prethodno nije drugacije ugovorio.

1.4.3 Obveze sudionika natjecanja

OPCE ODREDBE

1.

Rukovoditelj ekipe obavezan je javiti se organizatoru natjecanja po dolasku u
mjesto natjecanja, podic¢i startnu listu i tehni¢ke upute, prisustvovati tehni¢kom
sastanku, te predati povjereniku HAS-a natjecateljske knjizice kad on to zatraZzi i
obavijestiti organizatora i povjerenika o prijavljenim, a eventualno nedoSlim
natjecateljima.

Upute organizatora natjecanja o ceremonijalu (otvaranja i zatvaranja natjecanja,
proglaSenja pobjednika i sl.) obvezne su za sve sudjeluju¢e organizacije.

Dres mora biti takvih dimenzija da na njega stane startni broj u punoj veli¢ini. Broj
mora biti priévrScen u Cetiri tocke sigurnosnicama. U prijavnici se kontrolira startni
broj, te natjecatelji zbog toga moraju imati pricvr§éen startni broj na dres prilikom
dolaska u prijavnicu. Posebno se kontrolira ispravno pricvrS¢enje startnog broja.
Starter ne¢e dopustiti nastup trkacu koji nema ispravno pri¢vrs¢en startni broj.

Na cestovnim utrkama koje su ujedno i drzavna prvenstva pla¢anje startnine u
iznosu do najviSe 100 kn za PH na 10 km, polumaraton i planinskom prvenstvu
Hrvatske, a za maraton, 100 km, planinsko prvenstvo Hrvatske u daljinskom
tréanju - startninu do najviSe 150 kuna. (Organizator je duzan navesti Sto se sve
dobiva za startninu, realna protuvrijednost mora biti najmanje u iznosu pla¢ene
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startnine, npr..veCera, ru€ak, majica, medalja za sve trkace, nagradni fond,
nagrade po kategorijama i slicno).

Startnina se mora u cijelosti uplatiti prije poCetka natjecanja. U protivnom se
natjecateljima toga kluba neée dozvoliti nastup.

U slu¢aju neopravdanog izostanka kluba on je duzan uplatiti organizatoru ukupnu
startninu po gore navedenim uvjetima (pod opravdanim izostankom podrazumijeva
se izostanak zbog elementarnih nepogoda, prometne nesrece i sl.).

Klub organizator duzan je izdati potvrdu o uplati startnine nakon uplate.

OTKAZI | OPRAVDANJA

1.

Otkaz (odjava nastupa) nekog natjecatelja mora se izvrsiti elektronskom poStom
najkasnije dan ranije do 24:00 sata.

Vazece je opravdanje potvrda lijeénika, prometna nezgoda i sl. koje predstavnik
kluba treba predati organizatoru i povjereniku natjecanja najkasnije na tehnickom
sastanku.

Povjerenik HAS-a moze uvaziti i naknadno dostavljenu lije¢ni¢ku potvrdu.

VazecCe opravdanje je takoder ozljeda natjecatelja-ke nastala tijekom natjecanja
pismeno potvrdena od sluzbenog lije¢nika na natjecanju.

IMENOVANI PREDSTAVNIK KLUBA

1.

Svaki klub ima pravo i obvezu za svako natjecanje imenovati Sluzbenog
predstavnika kluba.

Ulazak u teren Predstavnika kluba dopusten je samo po pozivu povjerenika HAS-a
ili nadzornika boriliSta i to u sljede¢im slu¢ajevima:

« eventualne reklamacije na rezultat ili poredak bilo kojeg natjecatelja-ke,

e eventualno potrebno razjasnjenje od sudaca ili organizatora,

*« pomo¢ svojim natjecateljima u smislu poStivanja pravila za atletska
natjecanja,

* po pozivu organizatora, povjerenika HAS-a ili sudaca,

Svojim ulaskom u teren Predstavnik kluba ne smije:

* ometati natjecanje, natjecatelje i rad bilo koje sluzbene osobe,
 bodriti svoje natjecatelje.

Povjerenik HAS-a moze Predstavniku kluba, koji svojim ponaSanjem i postupcima
odstupa od gore navedenih pravila, oduzeti prava zastupanja kluba na tom
natjecanju. Za narociti teZzak prijestup povjerenik HAS-a moZze izre¢i nov€anu
kaznu kojom se kaznjava.

Svi ostali predstavnici sudionika (rukovoditelji ekipe, treneri, lijeénik, atleti¢ari koji
nisu uklju€eni u natjecanja) ne smiju uci na stazu za vrijeme utrke.

U cestovnom i planinskom tréanju zabranjuje se pratiti trkace-ice na bilo koji nacin
(tréeci uz njih, pratiti ih biciklom, autom, ili drugim prijevoznim sredstvima) unutar
staze utrke.
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1.4.4 Povijerenik za natjecanja Izvrsnog odbora HAS-a

1.

Povijerenik IzvrSnog odbora Hrvatskog atletskog saveza je sluzbeni predstavnik
HAS-a na natjecanju sa svim pravima i koja mu iz navedenog proizlaze. Povjerenik
na natjecanju nosi sluzbenu oznaku HAS-a s natpisom "POVJERENIK HAS-a", te
sluzbenu odjec¢u povjerenika.

Organizator je duzan povjerenicima HAS-a i SHAS-a osigurati posebno oznaceni
stol i stolce na pogodmom mijestu u blizini cilja.

Ured HAS-a pismeno obavjeStava organizatora o imenovanom povjereniku na
odredeno natjecanje. U obavijesti su navedeni brojevi telefona ili faksa za
eventualno potrebni izravni kontakt s povjerenikom.

Povjerenik HAS-a imenuje se na svim natjecanjima na drZzavnoj razini (kvalifikacije
i finala) kao i na regionalnim natjecanjima. Za prvenstvo Hrvatske u polumaratonu,
maratonu i hodanju imenuju se iznimno dva povjerenika samo u slu¢aju kada su
istovremeno dva natjecanja (npr. polumaraton i maraton ili hodanje i polumaraton).

Povjerenik za natjecanja duzan je do¢i na mjesto natjecanja najkasnije dva sata
prije pocetka natjecanja, te u dogovoru s organizatorom rasporeduje svoje vrijeme
potrebno za obavljanje sljede¢ih duznosti:

¢ sudjeluje u pripremi natjecanja zajedno s organizatorom od trenutka
imenovanja

¢ sudjeluje na tehni¢kom sastanku,

« s rukovoditeljem natjecanja i sluzbenim lijenikom odreduje Zdrijeb za
doping,

¢ ima pravo odredivanja jednog natjecatelja-ku za doping kontrolu po
vlastitom nahodenju,

e treba utvrditi pravovaljanost prijava koje mu je na njegov zahtjev
organizator duzan predociti i usporediti ih sa svojim kopijama,

e treba utrvrditi tip uredaja za elektronsko mjerenje vremena te godinu
zadnjeg bazdarenja tog uredaja

e utvrduje da li su ispunjeni svi uvjeti koji se zahtjevaju od organizatora
natjecanja, te ga je duzan upozoriti ukoliko primjeti neke propuste.

« pregledava natjecateljske knjizice natjecatelja-ki. Natjecatelju-ki s
neispravnom natjecateljskom knjizicom neée dopustiti nastup, a trenera
bez licence ¢e udaljiti i o tome ¢e obavijestiti rukovoditelja ekipe,

¢ na licu mjesta rieSava sve sporne slucajeve koji ne ulaze u nadleznost
sudacke organizacije,

¢ sudjeluje u okviru protokola kod otvorenja natjecanja, te podjeli medalja i
pokala,

« tijekom natjecanja kontrolira da li se zapisnici ispunjavaju prema ovim
Pravilima.

Povjerenik HAS-a duzan je u roku od 24 sata nakon zavrSenog natjecanja Uredu
HAS-a poslati izvjeS¢e s originalnim zapisnicima natjecanja, startne liste i zavrsni
bilten natjecanja.

Ured HAS-a ¢e klubu organizatoru poslati kopiju izvjeStaja povjerenika HAS-a.

Povjereniku HAS-a za njegovo djelovanje pripada povjereni¢ka pristojba koja
iznosi (neto, a isplata treba biti prema obrascu JOPPD):

¢ za jednodnevno (poludnevno) natjecanje - 300 kn
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e zajednodnevno (cjelodnevno) natjecanje - 500 kn

e zadvodnevno (poludnevno) natjecanje - 500 kn
e zadvodnevno (cjelodnevno) natjecanje - 700 kn
e za medunarodno natjecanje - 500 kn
e zadomace cestovne utrke - 300 kn
e za medunarodne cestovne utrke - 500 kn

e zaregionalna natjecanja - 300 kn/danu

Organizator osim povjerenicke pristojbe snosi za povjerenika troSkove smjesStaja (u
pravilu hotel s tri zvjezdice) i prehrane ukoliko je to zakonski osnovano.

Putne troSkove snosi HAS iz kotizacije koje klubovi pla¢aju HAS-u.

Nepla¢anje povjereni¢ke pristojbe poviaci za sobom prijavu HAS-u koji donosi
odgovarajucu odluku.

Za medunarodna natjecanja iz kalendara EAA i IAAF-a neophodno je prisustvo
povjerenika HAS-a koji se sluzi jednim od sluzbenih jezika medunarodne atletske
federacije (engleski ili francuski).

Glavni sudac na natjecanju je u posjedu Zutog i crvenog kartona kojim opominje
odnosno kaznjava trenere i natjecatelje ako se neovlaSteno zadrZzavaju na stazi
odnosno na bilo koji nacin krSe ¢l.144, to¢ka 2. Medunarodnih pravila za atletska
natjecanja. Prilikom dodjele Zutog kartona obavjeStava arbitra, a kaznjava crvenim
kartonom u dogovoru s arbitrom. Kazna crvenim kartonom povlaéi za sobom
prijavu pocinitelja Diciplinskom odboru HAS-a. Na regionalnim natjecanja crvenim
kartonom kaZnjava u dogovoru s povjerenikom natjecanja.

1.4.5 Povjerenik SHAS-a

1.

Povjerenika SHAS-a odreduje IzvrSni odbor SHAS-a i o toj odluci pravovremeno
obavjeStava HAS i organizatora natjecanja.

Povjerenik SHAS-a mora biti medunarodni sudac, poznavati dobro Medunarodna
pravila za atletska natjecanja, ova Pravila i propozicije, koje mora imati sa sobom
na natjecanju.

Povjerenik SHAS-a na natjecanju nosi oznaku s natpisom "POVJERENIK SHAS-
a".

Povjerenik SHAS-a duzan je doéi na mjesto natjecanja najkasnije dva sata prije
pocCetka natjecanja, te u dogovoru s organizatorom natjecanja rasporeduje svoje
vrijeme potrebno za obavljanje sljedec¢ih duznosti:

« sudjeluje na tehni¢kom sastanku,

« prati i kontrolira rad sudackih Zirija, eventualno svojim primjedbama utjece
na pravilan rad sudaca,

« sudjeluje kao ¢lan Vrhovnog sudac¢kog odbora u njegovom radu,

e utvrduje da li su ispunjeni svi uvjeti koji se zahtjevaju od organizatora
natjecanja u pripremi boriliSta, kontrole sprava, uredaja za elektronsko
mjerenje, vjetromjera itd., te ga upozorava na uo¢ene propuste,

« sudjeluje kod podjele medalja, diploma i nagrada u okviru protokola kojeg
odreduje organizator natjecanja.

Za drzavno prvenstvo u krosu ne odreduje se povjerenik SHAS-a.
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6. Povjerenik SHAS-a duzan je u roku od 24 sata nakon zavrSenog natjecanja Uredu
HAS-a i IzvrSnom odboru SHAS-a dostaviti izvjeS¢e ukljuéujuc¢i ocjenu rada
sudacke sluzbe.

7. Povjereniku SHAS-a organizator snosi troSkove smjeStaja (u pravilu hotel s tri
zvjezdice), prehrane i putne troSkove. Povjerenicku pristojbu snosi SHAS.

8. Tijekom natjecanja kontrolira da li se zapisnici ispunjavaju prema ovim Pravilima.

9. Povjerenik SHAS-a odreduje se samo za najvaznija seniorska natjecanja
(pojedina¢no prvenstvo Hrvatske, zavrSnice Kupa i ekipnog prvenstva Hrvatske).

1.4.6 Vrhovni suda €ki odbor

1. Vrhovni sudacki odbor na natjecanju sastavljena je od:
¢ povjerenik HAS-a,
¢ povjerenik SHAS-a ili rukovoditelj sudacke sluzbe,
¢ regionalnog povjerenika ili jednog arbitra koji ne mora biti iz lokalnog Zbora
sudaca,
« Na cestovnoj ili planinskoj trci delegata HUCIPT-a

2. Odluke Vrhovnog sudackog odbora su konacne (€l. 146 Medunarodnih pravila za
atletska natjecanja).

1.4.7 Drzavni rekordi
1.  Drzavni rekordi priznati ¢e se:

« ako su postignuti na natjecanjima u Hrvatskoj koja je verificirao Ured HAS-a, a
nalaze se u kalendaru natjecanja za teku¢u godinu ili na nekom od
medunarodnih natjecanja

e za utrke u natjecateljskom hodanju na cesti i cestovne utrke, ako je izvrSena
izmjera u skladu s pravilom 240. Medunarodnih pravila (izdanje 2016-2017).
Izmjeru mora verificirati povjerenik HAS-a na temelju sluzbenog protokola.

¢ za utrke u natjecateljskom hodanju na cesti ili na stazi, ako su sudila najmanje
tri suca s polozenim sudackim ispitom za hodanje.

¢ ako je ispunjen i potpisan od sluzbenih osoba za to predviden obrazac i uru¢en
povjereniku HAS-a (za domaca natjecanja) ili je on ispunjen i poslan Uredu
HAS-u od strane organizatora (osim sluzbenih svjetskih, europskih i
medunarodnih regionalnih prvenstava i kupova)

¢ zapisnik o rekordu treba ispuniti ako je postignut rezultat bolji od drzavnog
rekorda (stanje 31.12.2015.) — vidi prilog ovih Pravila.

2. Zanovouvedenu disciplinu koja je po prvi put u programu, rezultat pobjednika nec¢e
se voditi kao rekord nego kao najbolji rezultat. Prvi bolji rezultat postignut nakon
toga vodit ¢e se kao rekord ako su ispunjeni svi uvjeti za priznavanje rekorda

3.  Rekordi postignuti na cestovnim utrkama priznaju se samo u slu€aju ako utrka
zadovoljava sve kriterije za priznavanje rekorda, kao Sto su pratnja na ¢elu muske i
Zenske kolone trkacal/ica, adekvatan broj kontrolnih to¢aka duz staze utrke, te
pridrzavanja medunarodnih atletskih pravila za postizanje rekorda na cestovnim
utrkama
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Ukoliko nisu zadovoljeni propisani uvjeti, a rezultat je bolji od postojec¢eg drzavnog
rekorda, on nece biti priznat kao drzavni rekord nego ¢e se voditi kao najbolji
rezultat (osim u slu¢aju neregularne brzine vjetra i pozitivhog rezultata doping
kontrole).

1.4.8 Zalbe i prituzbe

1.

2.

Zalbe na dogadaje tijekom natjecanja:

e Za podnoSenje zalbi u svemu vrijede odredbe ¢l.146 Medunarodnih pravila za
atletska natjecanja.

« Zalbe se moraju izjaviti usmeno u roku od 30 minuta od sluZbene objave
rezultata arbitru doti¢ne skupine disciplina. Ako se usmena Zzalba odbije
podnosi se pismena zalba Vrhovnom suda¢kom odboru uz polog od 200 kn.

* U sluéaju negativnog rjeSenja polog postaje prihod sudacke organizacije.

Prituzbe uz nastup natjecatelja-ki:

e Prituzbe rjeSava povjerenik HAS-a na temelju dokumentacije HAS-a i
organizatora natjecanja, Medunarodnih i ovih Pravila i propozicija.

e Iznimno, povjerenik HAS-a ¢e dozvoliti nastup "pod prituzbom", a rjeSenje
donosi Ured HAS-a. Na ovo rjeSenje klub ima pravo Zalbe IzvrSnom odboru
HAS-a, Cija je odluka konacna.

1.5 MEDUNARODNE PRIREDBE

1.

Za organizaciju medunarodnih priredbi organizator mora ishoditi suglasnost
IzvrSnog odbora HAS-a koji je jedini ovlaSten zastupati organizatora pri
medunarodnim organizacijama.

Zahtjev za uvrStenje u medunarodni kalendar potrebno je poslati u ured HAS-a do
1. listopada tekuc¢e godine (za uvrstenje u kalendar za slijede¢u godinu)

IO HAS-a zadrZava pravo procjene o razini kvalitete priredbe i o tome ¢e donijeti
odluku.

Suglasnost za organizaciju medunarodne priredbe organizator mora zatraZiti
najkasnije do sredine rujna u godini koja prethodi godini u kojoj se predvida
organizacija priredbe.

Zahtjev za suglasnost mora imati sljedeée podatke:

e vrsta priredbe,

e mjesto i datum odrZavanja priredbe,

e punoime i adresa organizatora kao i ime i prezime odgovorne osobe,

« osnovni financijski podaci (predvideni izvori financiranja, uvjeti za sudionike
priredbe itd.),

* izjava, da prihva¢a placanje svih troSkova te da ¢e se priredba organizirati u
skladu s Medunarodnim pravilima za atletska natjecanja i da boriliSta, sprave i
oprema odgovaraju tim Pravilima.
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4. lzvrSni odbor HAS-a ¢e u svojoj odluci o odobrenju organizacije priredbe odrediti
povjerenika koji ¢e nadzirati tijek organizacije i samu provedbu priredbe. Povjerenik
HAS-a ¢e o organizaciji i provedbi priredbe podnijeti pismeno izvjeSc¢e IzvrSnom
odboru HAS-a.

1.6 OSTALE PRIREDBE

Svaki organizator atletskog natjecanja, radilo se i o nesluzbenim natjecanjima, duzan je
najkasnije 5 dana prije, o tome, pismeno s programom (popisom disciplina), obavijestiti
nadlezni Zupanijski savez odnosno HAS, ako takav Savez nije osnovan.
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1.7 UVJIETI ZA RANGIRANJE CESTOVNIH UTRKA

Provedba cestovnih utrka je znacajan promotivni izvanstadionski dio atletskog sporta.
Kao takav zahtjeva u provedbi i prethodna odobrenja u skladu sa Zakonom o javhom
okupljanju te koriStenju javnih prometnih povrSina Sto je svaki organizator duzan ishoditi u
suradnji s lokalnim vlastima, Zupanijskim i drzavnim cestama i policijskim postajama. Kod
utrka koje prolaze kroz viSe Zupanija potrebno je navedene dozvole ishoditi u suradnji sa

svakom teritorijalno nadleznom institucijom.
NiZe navedena tablica takoder daje i ostale osnovne upute kojih se mora pridrzavati.

Samo utrke koje zadovoljavaju nize navedene uvjete mogu se u potpunosti smatrati u skladu
s medunarodnim pravilima provedenim atletskim priredbama te jedino kao takove mogu
kandidirati za ulazak u kalendar HAS-a, a najuspjesnije i u kalendar EAA.

OBJAVA UTRKE
Medunar. Drzavni Regionalni/
UVJETI kalendar kalendar Zupanijski
AIMS HAS kalendar

1 | Odobrenje za javno okupljanje X X X

2 | Odobrenje HAS-a za odrzavanje X X X
priredbe

3 | Odobrenje prometne policije s X X X
posebnom regulacijom prometa

4 | Izmjerena trasa po kvalificiranom X X X
mjeritelju

5 | Verifikacija po AIMS-u X

6 | Verifikacija po HAS-u X X

7 | Oznacena trasa X X Na zavojima i

sl.

8 | Osigurati sudenje najmanje 6 (3) X X Drzavnog
medunarodnih sudaca s popisa sudaca ranga
SHAS-a iz teritorijalno nadleznog zbora

9 | Povjerenik s podmirenim troSkovima X X Regionalni
puta, smjeStaja i takse povjerenik

10 | Okrepne stanice po propozicijama X X X

11 | Redarsko-zastitarska sluzba X X X

12 | Clan organizacijskog odbora iz HAS-a X X
(HUCIPT-a)

13 | Natjecatelji iz 4 i viSe zemalja X

14 | Zdravstvena sluzba i kola hitne pomogi X X X

15 | Doping sluzba X Po odluci

HAS-a

16 | Razglas, komentator X X X

17 | Informiranost U zemlji i U zemlji U Zupaniji

izvan

18 | Propozicije najkasnije do Kal.kongresa | 21 dan prije | 15 dana prije

EAA utrke utrke

26




1.7.1 Uvjeti za uvrStavanje cestovnih i planinskih utrka u kalendar HAS-a:

3. Utrka se mora odrzavati na cesti, osim ako promet ili neke druge okolnosti to
onemogucavaju. U tom slu¢aju moZze se odvijati i na biciklistickoj ili pjeSackoj stazi uz
cestu, ali nikako ne na mekanim terenima.

4. Staza mora biti verificirana od IAAF mjeritelja, ili najmanje od strane sluZzbenih mjeritelja
Hrvatskog atletskog saveza.

5. Trke u kalendaru HAS-a u pravilu trebaju biti standardnih duZina na kojima se vode i

Svijetski rekordi ( 10 km, 15km, 20 km, polumaraton - 21.0975 km, 25 km, 30 km,

maraton - 42.195 km, 50 km i 100 km.)

U kalendaru moraju biti sva sluzbena prvenstva Hrvatske.

Ukoliko Organizator organizira cestovnu ili planinsku utrku u gradu ili opéini gdje postoji

lokalni atletski klub ili viSe klubova, mora dobiti suglasnost barem jednog lokalnog kluba

za odrzavanije utrke i o tome obavijestiti Ured HAS-a i HUCIPT.

8. Organizatori utrka moraju biti u kontaktu sa tijelima HAS-a zaduzenim za Cestovno i
Planinsko tr¢anje ( HUCIPT), kao i sa Natjecateljskom komisijom HAS-a, koji su kao
mjerodavna tijela HAS-a jedini nadlezni za odrZavanje i sudenje svih sluzbenih atletskih
natjecanja u Hrvatskoj, te pridrzavati se njihovih uputa.

9. Organizator mora postivati Medunarodna atletska pravila, kao i pridrzavati se Pravila i
propozicija za natjecanja HAS-a u godini odrZzavanja trke. Posebno voditi brigu o
sigurnosti i zdravstvenoj skrbi trka¢a na natjecanju.

10. Svaki organizator trke mora u organizacijskom odboru imati i jednog ¢lana odbora iz
HAS-a, (€lan 10 HAS-a, Natjecateljske komisije, HUCIPT-a, ili Povjerenika HAS-a). O
izabranom ¢lanu organizacijskog odbora iz navedenih tijela HAS-a organizator
obavjeStava HUCIPT.

11. Svaki organizator trke duzan je na svim promotivnim materijalima, biltenu,
akreditacijama, pozivnicama, na predstavljanju sponzora trke, kao i uz prostor starta cilja
i mjesta proglaSenja istaknuti znakovlje HAS-a i HUCIPT-a.

12. Organizator trke koji zeli da utrka bude u kalendaru HAS-a mora platiti HAS-u iznos od :

No

- medunarodnu utrku 2.000 kn.
- utrka drzavnog ranga 1.500 kn
- utrka regionalnog znacaja 1.000 kn

13.HUCIPT moze predloziti i neku drugu utrku za Kalendar HAS-a koja je od posebne
vaznosti za Hrvatski atletski savez.

14.HUCIPT ¢e dati poseban ,B“ kalendar Hrvatske Cestovne i Planinske Lige, i Hrvatskog
Cestovnog i Planinskog kupa koji ¢e se takoder objaviti na stranicama www.has.hr ispod
Glavnog kalendara, kao i na stranicama www.hucipt.hr. HUCIPT ¢e dati i link na
kalendar u kojem su i sve ostale trke u Hrvatskoj i susjednim zemljama, te se i on moze
objaviti ukoliko 10 HAS-a odluci da je to potrebno.

15. Sve cestovne i planinske trke u Hrvatskoj moraju imati odobrenje za odrzavanje izdano
od HAS-a (HUCIPT-a kao Komisije HAS-a zaduzenog za cestovno i planinsko tréanje),
kao krovne organizacije atletskog sporta u Hrvatskoj.
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1.7.2 Pravilnik o mjerenjima duzina u cestovhom tr €anju i hodanju

(medunarodni i nacionalni certifikat izmjerene staze utrke)

Hrvatski atletski savez je, kao krovna organizacija, jedini nadlezan za sve detalje o
mjerenju cestovnih i drugih atletskih utrka, po€evsi od naloga i odobrenja mjeriteljima,
prikupljanja podataka o mjerenju, zapisnika i arhiviranja mjerenja, objave verificiranih
staza na sluzbenim stranicama, te izdavanja Nacionalnog certifikata organizatoru.
Medunarodni certifikat izdaje IAAF ( AIMS).

Organizator utrke koji trazi mjerenje mora biti klub (udruga) ili Zupanijski atletski savez
¢lan Hrvatskog atletskog saveza. Klub ili udruga mora biti iz op¢ine ili grada u kojem se
utrka odrzava ili mora imati suglasnost najmanje jednog lokalnog kluba.

Sljededi korak je da se organizator utrke obrati HAS-u, odnosno HUCIPT-u putem
elektronske poste ukoliko Zeli mjerenje, te uz ispunjavanje prethodno navedenih uvjeta
HAS preko Komisije za cestovno i planinsko tréanje - HUCIPT daje sluzbene podatke
mjeritelja (mail i broj mobitela), nakon ¢ega organizator utrke stupa u kontakt s
mijeriteljem i dogovara uvjete mjerenja. Predstavnik organizatora utrke mora se javiti
mijeritelju barem mjesec dana prije predvidenog mjerenja (kako bi se mjeritelj mogao
organizirati).

Komisija za cestovno i planinsko tréanje HUCIPT upucuje predstavnika organizatora
utrke koji zadovoljava kriterije, da se mora javiti mjeritelju barem 45 dana prije
predvidenog termina utrke (kako bi se mjeritelj mogao organizirati i obaviti mjerenje).
Nakon Sto predstavnik organizatora stupi u kontakt sa mjeriteljem, mjeritelj ga upucuje
Sto sve treba pripremiti za mjerenje.

Najvaznije Sto Organizator mjeritelju treba osigurati, unaprijed ili na licu mjesta:
mapu trase utrke sa popisom ulica kroz koje ¢e se utrka tr¢ati
ispravan i dobar bicikl ( sa ispravnim koénicama i promjenama brzine, bez prednijih
disk
kocnica, bicikl sa kojeg se moZe skinuti prednji kota¢ kako bi se montirao uredaj za
mjerenje
(Jones counter). Takoder treba osigurati rezervnu gumu i pumpu za gume
policijska pratnja
pratnja organizatora
primjeren smjestaj (ukoliko je potreban) i hranu
putni troSkovi mjeritelja
mjeriteljska naknada

Ako mijeritelj putuje svojim autom organizator je duzan podmiriti putne troSkove na
nacin 2 kn/km + cestarina. (Ako mijeritelj putuje autobusom, vlakom, avionom,
brodom... organizator je duzan podmiriti putne troSkove povratne karte ili 2
jednosmijerne karte (na osnovi stvarno nastalog troska).

Visina mjeriteljske naknade ovisi o vrsti mjerenja (nacionalna, medunarodna),
zahtjevnosti staze, duzine staze, udaljenosti od mjesta stanovanja mjeritelja, vremenu
potrebnom za pisanje izvjeStaja, troSka materijala (Cavli, sprej, trake, metar...),
vremena i zahtijevnosti prilagodavanja staze na propisanu duzinu.

- Naknade za mjerenje : za medunarodni certifikat - minimalna  2.000 kn
nacionalnih utrka - minimalna  1.500 kn
28



Za Medunarodni certifikat nema drugih naknada osim naknade za mjerenje mjeritelju,
osim ako organizator utrke Zeli u¢i u kalendar AIMS-a Distance Running, tada se mora
obratiti AIMS-u i njima platiti godiSnju ¢lanarinu. (Javljanje AIMS-u organizator
samostalno obavlja. Pri tome moZze zatraZiti pomo¢ HAS-a ili mjeritelja staze)

Staza izmjerena na nacionalnoj razini - priznaju se drzavni rekordi (nikako europski i
svjetski rekordi)

Staza izmjerena na medunarodnoj razini - priznaju se svi rekordi (drZzavni, europski,
svjetski)

Mijeritelj je duzan u sklopu mjerenja i predvidene naknade:
- izmjeriti trasu koju je organizator predvidio
- prilagoditi stazu na propisanu duZzinu ukoliko je izmjerena staza
kraca/duza
- napisati i poslati izvjeStaj o mjerenju organizatoru, HUCIPT-u i HAS-u

Mijeritelj nije duzan posebno izmijeriti svaki kilometar na trasi. Ako je to Zelja
organizatora, mjeritelj to moze uciniti, ali to mora biti unaprijed dogovoreno i kao takvo
u dogovoru sa mjeriteljem dodatno se placa.

Certifikat trase izmjerene na medunarodnoj razini vrijedi 5 godina, ukoliko se trasa nije
mijenjala (prema pravilniku IAAF-a/AIMS-a). U slu€aju da organizator mijenja dio trase
ili cijelu trasu unutar tih 5 godina, obavezan je ponovno mijeriti trasu. Nakon
ponovljenog mjerenja izdaje se novi certifikat opet na 5 godina. Nakon isteka 5 godina
staza se u cijelosti mora premijeriti.

Organizator koji trazi medunarodno mjerenje duzan je obavijestiti AIMS, HAS i
HUCIPT, dok za DrZzavnu razinu zahtjev Salje HUCIPT-u.

Za drzavnu razinu HAS izdaje posebni Nacionalni Certifikat izmjerene staze utrke, na
kojem ¢e biti vidljiv datum mjerenja, tko je izmjerio stazu i tko izdaje certifikat, te ostali
podaci o mjerenju. Za medunarodnu licencu certifikat izdaje AIMS ( IAAF).

Organizator je duzan za vrijeme utrke osigurati stazu na svim kriti¢nim mjestima na
kojima postoji moguc¢nost da trkaci ne trée predvidenom putanjom staze (sprijeciti svaki
pokuSaj kra¢enja staze).

Organizator je duzan za vrijeme utrke osigurati i oznagciti stazu na nacin na koji je i
mjerena (npr. ako je organizator mjeritelju rekao da ¢e trkaci za vrijeme utrke tr¢ati
samo desnom stranom ceste, onda na takav nacin staza mora biti oznacena i
osigurana).

Svaki organizator utrke duzan je na €elu kolone trkac¢a imati sluzbeno vozilo
organizatora u kojem ¢e biti ili delegat utrke ili jedan od sudaca koji ¢e kod sebe imati
izvjeStaj o mjerenju staze.

Ukoliko organizator nije ispunio sve preuzete obveze izvjeStaj za delegata se ne moze
pripremiti, pa tako niti rezultati ne mogu biti priznati kao sluzbeni.

Tijelo zaduZeno da u ime HAS-a vodi brigu 0 mjerenju i verifikaciji staza je Komisija za
cestovno i planinsko tréanje HAS-a — HUCIPT.
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HUCIPT i Glavni tajnik HAS-a €uva arhivu i zapisnike mjerenja.

Prije odrzavanja same utrke delegat utrke se obvezno mora uputiti kako je to€no
mjerena staza i koja su kriti¢na mjesta. Delegat je obvezan neposredno pred utrku
provijeriti stazu utrke. U svrhu kontrole i regularnosti utrke, svaki organizator utrke
duzan je na Celu kolone trkaca ( muske i Zenske kolone) imati sluzbeno vozilo
organizatora u kojem ¢e biti ili delegat utrke ili jedan od sudaca koji ¢e kod sebe imati
zapisnik 0 mjerenju staze.

HAS i HUCIPT ¢e voditi i azurirati popis verificiranih cestovnih utrka, te ¢e takav
spisak biti objavljen na sluzbenim stranicama HAS-a i HUCIPT-a.

1.7.3 Popis verificiranih cestovnih utrka izmjerenih po ovlaStenim

mjeriteljima sa postoje ¢éom dokumentacijom u Hrvatskom atletskom
savezu.

Popis verificiranih cestovnih utrka ureduje se i objavljuje na web stranicama HAS-a
(www.has.hr) i HUCIPT-a (www.hucipt.hr)
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2. PROPOZICIJE

2.1 POJEDINACNA PRVENSTVA

2.1.1 Pojedina €no prvenstvo Hrvatske u polumaratonu

Propozicije

Vidi ograni¢enja i opée odredbe.

Odli ¢ja

Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.
Norme za nastup

Za ovo Prvenstvo nema normi za nastup.

Discipline i kategorije

SENIORI: polumaraton 21,0975 km
SENIORKE: polumaraton 21,0975 km
Satnica

« Organizator sam odreduje satnicu (pocetak) natjecanja.

* Pravo sudjelovanja imaju samo natjecatelji registrirani za hrvatske klubove i druStva
koji su uclanjeni u Hrvatski atletski savez kao i strani atleti¢ari iz poglavlja 1.2 tocke 3. i
4. ovih Pravila.

* Organizator mora poStivati posebna pravila o organizaciji i sigurnosti odrZzavanja ovih
natjecanja (¢lanak 240. Medunarodnih Pravila za atletska natjecanja).

e Obvezan je lije¢nicki pregled.
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2.1.2 Pojedina €no prvenstvo Hrvatske u maratonu

Propozicije

Vidi ograni¢enja i op¢e odredbe.

Odli ¢ja

Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.
Norme za nastup

Za ovo Prvenstvo nema normi za nastup.

Discipline i kategorije

SENIORI: maraton 42,195 km
SENIORKE: maraton 42,195 km
Satnica

¢ Organizator sam odreduje satnicu (pocetak) natjecanja.

¢ Limitirajuci rezultat na 35 km maratona je 3;30:00 za muske i 4;00:00 za Zenske.

« Pravo sudjelovanja imaju samo natjecatelji registrirani za hrvatske klubove i drustva
koji su uélanjeni u Hrvatski atletski savez kao i strani atleticari iz poglavlja 1.2 tocke 3. i
4. ovih Pravila.

« Organizator mora poSstivati posebna pravila o organizaciji i sigurnosti odrzavanja ovih
natjecanja (¢lanak 240. Medunarodnih Pravila za atletska natjecanja).

¢ Obvezan je lije¢nicki pregled.
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2.1.3 Pojedina €no prvenstvo Hrvatske u tr  €anju na 100 km

Propozicije

Vidi ograni¢enja i opée odredbe.

odiiga

Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.

Norme za nastup

Za ovo Prvenstvo nema normi za nastup.

Kategorije

| Seniori-ke: atletidari koji ée u tekuéoj godini napuniti 20 ili vise (rodeni 1996 i stariji).

Pravo sudjelovanja

Pravo sudjelovanja imaju samo natjecatelji registrirani za hrvatske klubove i drustva
koji su uclanjeni u Hrvatski atletski savez kao i strani atleti¢ari iz poglavlja 1.2 tocke 3. i
4. ovih Pravila.

Organizator mora posStivati posebna pravila o organizaciji i sigurnosti odrzavanja ovih
natjecanja (¢lanak 240. Medunarodnih Pravila za atletska natjecanja).

Obvezan je lijecnicki pregled.

Detaljnije propozicije ¢e se objaviti u raspisu natjecanija.
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2.1.4 Pojedina €no prvenstvo Hrvatske cestovnom tr  éanju

Propozicije

Vidi ograni¢enja i op¢e odredbe.

odli &a

Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.

Norme za nastup

Za ovo Prvenstvo nema normi za nastup.

Discipline i kategorije

Seniori: 10 km
Seniorke: 10 km
Juniori: 10 km
Juniorke: 10 km
Mladi juniori: 5 km
Mlade juniorke: 5km
Kadeti: 3 km
Kadetkinje: 3 km

Pravo sudjelovanja

Pravo sudjelovanja imaju samo natjecatelji registrirani za hrvatske klubove i drustva
koji su uclanjeni u Hrvatski atletski savez kao i strani atleticari iz poglavlja 1.2 tocke 3. i
4. ovih Pravila.

Organizator mora posStivati posebna pravila o organizaciji i sigurnosti odrzavanja ovih
natjecanja (¢lanak 240. Medunarodnih Pravila za atletska natjecanja).

Obvezan je lijecnicki pregled.

Satnica

Organizator sam odreduje satnicu (poc¢etak) natjecanja.

Detaljnije propozicije ¢e se objaviti u raspisu natjecanja.
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2.1.5 Pojedina €no prvenstvo Hrvatske u cestovnom hodanju
Propozicije
Vidi ograni¢enja i opée odredbe.
Odli ¢ja
Tri prvoplasirana u svakoj kategoriji nagraduju se medaljama HAS-a.
Norme za nastup
Za ovo Prvenstvo nema normi za nastup.
Satnica
* Organizator sam odreduje satnicu (pocetak) natjecanja.

Discipline hodanja

Seniori: 20 km*
Seniorke: 10 km
Juniori: 10 km
Juniorke: 5km
Mladi juniori: 10 km
Mlade juniorke: 5 km
Kadeti: 3km
Kadetkinje: 3 km
Mladi kadeti: 2km
Mlade kadetkinje: 2 km

* - rezultatski limit prolaza na 10 km za seniore na 20 km hodanje je 1:10 (1 sat i

10 minuta).
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2.1.6 Pojedina €no prvenstvo Hrvatske u cestovhom hodanju na 20 km i 50
km

Propozicije
Vidi ograni¢enja i op¢e odredbe.
Odli ¢ja
Tri prvoplasirana u svakoj kategoriji nagraduju se medaljama HAS-a.
Norme za nastup
Za ovo Prvenstvo nema normi za nastup.
Satnica
¢ Organizator sam odreduje satnicu (pocetak) natjecanja.

Discipline hodanja

Seniori: 50 km

Seniorke: 20 km
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2.1.7 Pojedina €no prvenstvo Hrvatske u planinskom tr ~ €anju
Propozicije
Vidi ograni¢enja i opée odredbe.

Natjecanje se odvija u dvije kategorije u muskoj (seniori, juniori) i dvije u Zenskoj konkurenciji
(seniorke, juniorke).

Odli ¢ja
Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.
Kategorije

e Juniori-ke: atletiari koji ¢e u tekuc¢oj godini napuniti 16, 17, 18 ili 19 godina, i oni mogu
nastupati u juniorskoj konkurenciji

e Juniori-ke: atleti¢ari koji ¢e u tekuc¢oj godini napuniti 18 i 19 godina, i oni mogu
nastupati ili u juniorskoj ili u seniorskoj konkurenciji, ali ne u obje.

e Juniori-ke: atleti¢ari koji ¢e u tekuc¢oj godini napuniti 16 i 17 godina, i oni mogu
nastupati iskljucivo u juniorskoj konkurenciji.

* AtletiCari koji ¢e u tekucoj godini imati manje od 16 godina mogu nastupati samo van
sluzbene konkurencije.

e Seniori-ke: atletiari koji ¢e u tekuc¢oj godini napuniti 20 ili viSe godina i oni mogu
nastupiti isklju€ivo u seniorskoj konkurenciji.

Staza:

Duzina i visinska razlika za prvenstva na kojima je staza samo prema gore (mainly uphill):
* Seniori 12000m / 1200m

e Seniorke 8000m / 800m
e Juniori 8000m / 800m
e Juniorke 4000m / 400m

Duzina i visinska razlika za prvenstva na kojima je staza gore-dole (up & down):
* Seniori 12000m / 750m

» Seniorke 8000m / 500m
* Juniori 8000m / 500m
* Juniorke 4000m / 250m

Duzine i nagib staze su preporucljive, ne i obavezne, s obzirom da se prvenstva odrzavaju u
sklopu tradicionalnih trka s postoje¢im stazama. Od propisanih mjera moZe se odstupati
maksimalno 20 % (+/-).

Ostali tehni €ki zahtjevi:

* Staza ne smije imati ekstremno opasnih dijelova.

e Staza mora biti temeljito oznacena tako da i oni koji su prvi put na njoj mogu bez
dileme pratiti putanju.

« Staza ne smije imati viSe od 20% asfaltiranog dijela.

e Tehnicki zahtjevni dijelovi staze i moguce kratice organizator treba pokriti s ljudima.

¢ Nizbrdice ne smiju biti u kamenjaru.
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Nizbrdice ne smiju prelaziti viSe od 30% nagiba prosje¢no u svakom pojedinom
kilometru po€evsi od mjesta gdje je prelomnica.

U slu¢aju da na trkama tipa gore-dolje start i cilj nisu na istom mjestu ili visini, ukupna
visinska razlika uspona i nizbrdica ne smije biti manja ili ve¢a od 5%.

Vodena i ostala odgovarajuc¢a okrepa mora biti u cilju.

Okrepne stanice sa spuzvama trebaju biti u rasponima od 2 do 3 kilometra, ovisno o
vremenskim uvjetima.

Organizator mora omoguditi prijenos osobne okrepe pojedinih atletiCara na okrepne
stanice.

Natjecatelji mogu imati svoje osobne okrepe iskljuéivo na sluzbenim okrepnim
stanicama, a ukoliko uzimaju okrepu izvan sluzbenih okrepnih stanica mogu biti
diskvalificirani.

Zabranjeno je natjecateljima davati trkaCku podrSku od strane osoba koje nisu utrci.
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2.1.8 Pojedina €no prvenstvo Hrvatske u planinskom tr  €anju na duge
staze

Propozicije

Vidi ograni¢enja i opée odredbe.

Natjecanje se odvija u dvije kategorije - muskoj (seniori) i Zenskoj konkurenciji (seniorke).
Odli ¢ja

Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.
Kategorije

Seniori-ke: atletiCari koji ¢e u tekuc¢oj godini napuniti 20 ili viSe (rodeni 1996 i stariji).

Detaljnije propozicije ¢e se objaviti u raspisu natjecanija.
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2.2 EKIPNA PRVENSTVA

2.2.1 Ekipno prvenstvo Hrvatske u polumaratonu

Propozicije
Vidi ograni¢enja i op¢e odredbe.

¢ Ekipu ¢ine tri (3) trkaca odnosno tri (3) trkacice.

« Broj trkaca u svakoj disciplini je neograni¢en.

« Ekipni poredak odreduje se zbrajanjem vremena pojedinih trkaca. Ekipa s manjim
zbrojem je bolje plasirana. U slucaju istog zbroja bolja je ekipa koja ima boljeg treceg
trkaca odnosno trkacicu.

Odli ¢ja
Tri prvoplasirana kluba u muskoj i Zenskoj konkurenciji nagraduju se pokalima HAS-a.
Discipline i kategorije

SENIORI: polumaraton 21,0975 km

SENIORKE: polumaraton 21,0975 km
Satnica

¢ Organizator sam odreduje satnicu (pocetak) natjecanja.

Pravo sudjelovanja

« Pravo sudjelovanja imaju samo natjecatelji registrirani za hrvatske klubove i drustva
koji su uélanjeni u Hrvatski atletski savez kao i strani atleticari iz poglavlja 1.2 toc¢ke 3. i
4. ovih Pravila.

¢ Organizator mora poStivati posebna pravila o organizaciji i sigurnosti odrzavanja ovih

natjecanja (¢lanak 240. Medunarodnih Pravila za atletska natjecanja).
¢ Obvezan je lije¢nicki pregled.
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2.2.2 Ekipno prvenstvo Hrvatske u maratonu

Propozicije
Vidi ograni¢enja i opée odredbe.

e Ekipu ¢ine tri (3) trka¢a odnosno tri (3) trkacice.

« Broj trka¢a u svakoj disciplini je neograni¢en.

e Ekipni poredak odreduje se zbrajanjem vremena pojedinih trkaca. Ekipa s manjim
zbrojem je bolje plasirana. U slu€aju istog zbroja bolja je ekipa koja ima boljeg treceg
trkaca odnosno trkacicu.

Odli éja
Tri prvoplasirana kluba u muskoj i Zenskoj konkurenciji nagraduju se pokalima HAS-a.

Discipline i kategorije

SENIORI: maraton 42,195 km
SENIORKE: maraton 42,195 km
Satnica

* Organizator sam odreduje satnicu (pocetak) natjecanja.
Pravo sudjelovanja

e Limitirajudi rezultat na 35 km maratona je 3;30:00 za muske i 4;00:00 za Zenske.

e Pravo sudjelovanja imaju samo natjecatelji registrirani za hrvatske klubove i drustva
koji su uclanjeni u Hrvatski atletski savez kao i strani atleti¢ari iz poglavlja 1.2 tocke 3. i
4. ovih Pravila.

« Organizator mora poStivati posebna pravila o organizaciji i sigurnosti odrZzavanja ovih
natjecanja (¢lanak 240. Medunarodnih Pravila za atletska natjecanja).

e Obvezan je lije¢nicki pregled.
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2.2.3 Ekipno prvenstvo Hrvatske u planinskom tr ~ €anju

Propozicije
Vidi ograni¢enja i op¢e odredbe.

Natjecanje se odvija u dvije kategorije u muskoj (seniori, juniori) i dvije u Zenskoj konkurenciji
(seniorke, juniorke).

Ekipu Cine tri (3) atletiCara u muskoj seniorskoj i juniorskoj konkurenciji te tri (3) atleticarke u
Zenskoj seniorskoj i juniorskoj konkurenciji.

Broj trkaCa u svakoj disciplini je neogranicen.

Klub izmedu prijavljenin moZze izvrSiti najviSe jednu izmjenu ili zamjenu po kategoriji,
postivajuci druga ograni€enja iz ovih Pravila, ¢im je to objektivno prije moguée

Ekipni poredak odreduje se zbrajanjem vremena pojedinih trkac¢a. Ekipa s manjim zbrojem je
bolje plasirana. U slu€aju istog zbroja bolja je ekipa koja ima boljeg zadnjeg ¢lana potrebnog
za sastav ekipe.

Ostale tehni¢ke propozicije vezane uz stazu i kategorije vidjeti u tocki 2.1.7.

odli &a

Tri prvoplasirana kluba u muskoj i Zenskoj konkurenciji nagraduju se pokalima HAS-a.
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2.2.4 Ekipno prvenstvo Hrvatske u cestovhom tr €anju za seniore i
seniorke

Propozicije
Vidi ograni¢enja i opée odredbe.

e Ekipu ¢ine tri (3) trka¢a odnosno tri (3) trkacice.

« Broj trka¢a u svakoj disciplini je neograni¢en.

e Ekipni poredak odreduje se zbrajanjem vremena pojedinih trkaca. Ekipa s manjim
zbrojem je bolje plasirana. U slu€aju istog zbroja bolja je ekipa koja ima boljeg treceg
trkaca odnosno trkacicu.

Odli éja
Tri prvoplasirana kluba u muskoj i Zenskoj konkurenciji nagraduju se pokalima HAS-a.
Discipline i kategorije

SENIORI: 10 km

SENIORKE: 10 km

Pravo sudjelovanja

« Pravo sudjelovanja imaju samo natjecatelji registrirani za hrvatske klubove i drustva
koji su uclanjeni u Hrvatski atletski savez kao i strani atleti¢ari iz poglavlja 1.2 tocke 3. i
4. ovih Pravila.

¢ Klub izmedu prijavijenih moze izvrSiti najviSe jednu izmjenu ili zamjenu po kategoriji,
postivajuci druga ogranic¢enja iz ovih Pravila, ¢im je to objektivno prije moguce

e Organizator mora poStivati posebna pravila o organizaciji i sigurnosti odrZzavanja ovih
natjecanja (¢lanak 240. Medunarodnih Pravila za atletska natjecanja).

e Obvezan je lije¢nicki pregled.

Satnica
* Natjecanje se odrzava u sklopu Pojedina¢nog prvenstva Hrvatske u cestovnom tréanju

(vidi tocku 2.1.4).

Detaljnije propozicije ¢e se objaviti u raspisu natjecanija.
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